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Dès mon lever, 

j’offre ma journée au seigneur 

par un signe de croix et quelques mots. 

Bonjour Seigneur Jésus, 

Bonjour Vierge Marie, 

Je vous confie cette journée pour qu’elle 

soit belle et bonne, et toute entière 

 tournée vers vous. 
Jésus, 

pour cette nouvelle journée, 

je te confie ceux que j’aime. 

Veille sur eux ! 


